GARDSBREV STRANDHEM

Strandhem ar en av Barnens O:s fantastiska kollogardar. Var gard ligger ett stenkast fran vattnet
och vi har massor med plats dar vi kommer fa uppleva spannande och roliga dventyr som ger
minnen for livet. Vart mal ar att kollovistelsen ska bli sa handelserik som maéjligt dar barnen till-
sammans med ledarna bygger en gemenskap dar tryggheten och sjalvkanslan satts i fokus. Det ar
riktigt kollo for oss.

Pa kollo far du uppleva massor med bus, disco, bad, pyssel, hajk, teater, sjdoaktiviteter och galna upptag.
Kanske ar det just du som |6ser arets mysterium eller klarar den spannande skogsbanan? Vi kommer ha
hur kul som helst dar vi tillsammans far minnen for livet. Kollo innehaller en massa olika aktiviteter sa att
alla ska hitta nagot som passar just dem. Vi vill att alla ska fa mdjlighet att testa pa nya saker, utmana sig
sjalva och traffa nya kompisar. For oss ar det viktigt att alla blir uppmarksammade och far kanna sig delakti-
ga under kollovistelsen.

Viktigt att ha med

Vi skickar med en packlista med forslag pa vad du kan ta med dig. Men kort sagt ar det viktigt att ta med
oomma och varma klader som racker for alla dagarna pa kollo. Vi har ingen mojlighet att tvatta, om det inte
ar absolut ndédvandigt. For att vara saker pa att kladerna ska komma hem igen ar det viktigt att kladerna

ar markta med namn, garna med vattenfast penna. Eftersom vi ar ute i alla vader ar det ocksa viktigt att ta
med regnklader och stévlar, aven om det inte ar favoritkladerna i stan. Ibland har vi disco och da kan man
vilja ha nagot man kanner sig extra fin i.

Ta aven med handduk, badklader, drngott, lakan och paslakan. Av sakerhets- och hygienskal far ingen
sova i sovsack inomhus. Andra bra saker att ha med ar solkram, myggstift (ej spray), ficklampa, namnmarkt
engangskamera, tidning/bok, fardigfrankerade kuvert/kort.

Saker du kan lamna hemma
Det ar viktigt att veta att kollo inte ersatter saker som kommer bort eller gar sénder, darfor ar det lika bra att
lamna vardesaker hemma. Vardesaker och dmtaliga grejer som anda tas med, tas med pa egen risk.

Mediciner

All medicin lamnas in till vara kolloledare vid Cityterminalen. Det ar viktigt att medicinen ar markt med
barnets namn, nar den skall tas och hur det ska doseras. Dagliga mediciner ska ligga i en tydligt uppmarkt
dosett, pa sa vis blir medicinutdelningen lattare och sakrare. All medicin forvaras och delas ut av ledare,
aven om barnet ar vant att ta medicinen sjalv. Receptfria mediciner sa som varktabletter finns pa kollot.

Hajk

Under perioden kommer vi alla att aka pa hajk. Detta ar ett fantastiskt tillfalle att fa bara vara en stund och
hanga i naturen. Gillar du hajkbanan, sova under stjarnorna eller kanske bara sitta runt elden och lyssna pa
en gitarr medan du tuggar pa en marshmallow? D& ar hajk definitivt nagonting fér dig! Har behdver du inte
ha med nagon egen sovsack eller nagot liggunderlag. Det fixar vi!

Bad

Det blir mycket bad pa kollo och har far alla bada, men ingen far bada ensam utan badvakter. | bérjan av
perioden gor vi ett simtest, for att fa koll pa barnens simkunskaper. Men glém inte att ocksa skriva om ditt
barns simkunskaper i Halsodeklarationen. De barn som inte kan simma, eller inte vill géra simtestet, far
anda bada men pa grundare vatten dar de bottnar.



Mobil

Det ar ingen idé att ta med mobiltelefonen till Strandhem eftersom ingen far anvanda sin egna mobil hos
oss. Vi har daremot telefontid varje dag ca 17.30-18.30 da du kan lana var kollotelefon om du ar sugen pa
att ringa hem.

Om du som vuxen vill fa tag pa oss gar det bra att ringa till kollomobilen, om vi inte svarar beror det pa att vi
ar mitt uppe i nagon rolig lek med ditt barn, men Iamna ett meddelande eller skicka ett sms sa ringer vi upp.

Godis

Det kan vara lockande att Iamna all packning hemma och fylla vaskan med godis och chips, men det ar
ingen bra idé eftersom kompisarna kanske blir avundsjuka, eller har allergier. Det galler aven er vuxna dar
hemma - skicka inte med godis eller dyl. pa bussen, i packningen eller per post. Pa kollo far alla lika mycket
av livets goda!

Besok
Av erfarenhet vet vi att besok kan skapa hemlangtan, hos de barn som far besok eller hos kompisarna som
inte far besok. Darfor ber vi er att inte komma pa besok under kolloperioden.

Halsodeklarationen

Kollo blir allra bast nar vi kan anpassa det efter barnens behov och férutsattningar. Darfér ar det viktigt att
du fyller i var halsodeklaration sa utférligt som majligt om just ditt barn innan kollovistelsen. Halsodeklaratio-
nen fyller du i digitalt pa var hemsida. Fyll bara i halsodeklarationen en gang per barn.

Extra stod pa kollo

Behover ditt barn extra stod for att fa en sa rolig kolloperiod som majligt? Det fixar vi! Pa kollo slipper en
manga av de krav som kommer med skolan, men det kan fortfarande vara utmanande att komma till ett nytt
sammanhang, med nya rutiner och nya manniskor. Vi anpassar alltid verksamheten efter barnens forutsatt-
ningar och behov, det blir |attare ju mer vi vet om barnen innan de kommer till oss.

Extra stdd har tidigare visat sig hjalpsamt for barn som har sociala svarigheter, funktionsvariationer eller
vardbehov pga sjukdomar sa som diabetes Hor av dig till oss pa 08-508 43 900 eller kollo@stbd.se om du
vet att ditt barn kan behova stod, eller om du ar osaker och vill diskutera med oss.

Sjukdom vid utresa

Kontakta oss om ditt barn blir sjukt och inte kan f6lja med pa ordinarie utresa till kollo. Ofta gar det att ordna
sé att ditt barn kan komma ut till Barnens O nar hen har tillfrisknat. Om sjukdomen hindrar hela kollovistel-
sen gar det att fa tillbaka utgiften mot uppvisande av lakarintyg.

Avbruten vistelse

De allra flesta barnen stannar hos oss hela kolloperioden och aker hem med minnen fér livet, nya upplevel-
ser och erfarenheter och massa nya kompisar. Men det hander att barn behdver avbryta sin vistelse i fortid.
Om ditt barn behdver aka hem pa grund av sjukdom kan ni fa pengarna tillbaka mot uppvisande av lakarin-

tyg.

Om ditt barn daremot behdver avsluta sin vistelse i fortid pa grund av t.ex. hemlangtan eller att en ska
pa ett annat lager/resa, ar det inte majligt att fa pengarna tillbaka.

Pa kollo har vi nagra enkla regler som ar till for allas trivsel och sékerhet, de gar kolloledarna igenom med
barnen under forsta dagen. Om ett barn inte klarar av att félja dessa regler, kan det leda till att kollovistel-
sen avslutas i fortid. Da kontaktas hemmet och barnet far aka hem. | dessa fall ar det inte heller mojligt att
fa pengarna tillbaka.



Forsakringar under kollovistelsen
Alla barn som &ker till oss pa Barnens O ar forsakrade, nedan kan du se vad som galler fér just ditt barn:

Kolloplatser via Stockholm Stad - S:t Eriks Férsakring, telefon: 08-508 29 926.
Kolloplatser via Nacka kommun - Stockholmsregionens Forsakring AB SRF, telefon: 08-412 97 40.

Ovriga platser forsékras av Stiftelsen Barnens Dag genom Lansforsakringar.

Kontakt Strandhem

Ni kommer att bli uppringda av en kolloledare senast dagen innan kollo, for att stdmma av och peppa infor
resan. Om du ringer oss kan det handa att vi ar mitt uppe i nadgon rolig kollolek och inte kan svara, men
skicka ett sms eller prata in ett meddelande sa ringer vi tillbaka nar vi har méjlighet.

Telefon till Strandhem: 076-12 43 977

Telefon till kollokontoret: 08 508 43 900

Mejl: strandhem@stbd.se

Kollogarden pa Instagram: @strandhemkollo

Pa Instagram lagger vi upp bilder och filmsnuttar pa det som hander pa garden. Pa Halsodeklarationen kan
du kryssa i om vi far publicera bilder pa ditt barn. Om du vill skicka brev till ditt barn ar adressen:

”Barnets namn”
Strandhem
Grandslingan 20

764 92 VADDO

Kontakt Stiftelsen Barnens Dag
Har du allmanna fragor om kollo ar du valkommen att kontakta kollokontoret pa 08-508 43 900, eller
kollo@stbd.se.

Vi ses snart! /Alla ledare pa Strandhem

BARNENS O

KOLLO

Kollo p& Barnens O drivs av Stiftelsen Barnens Dag pa uppdrag av Stockholm stad och Nacka kommun.
Verksamheten stdds dven av Ica, Ica-stiftelsen, Galéstiftelsen och Wallenstam AB. Stiftelsen Barnens Dag
har som uppgift att &ga och och férvalta Barnens O pa Vaddé och Fiskeboda i Julita, och verka fér en
meningsfull fritid fér barn och unga.

Hos oss finns sommarens béasta dagar!

Stiftelsen Barnens Dag kollo@stbd.se, 08-508 43 900
Box 45 156, 104 30 Stockholm barnenso.se



