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VARMT VALKOM!_VIEN TILL SPORTLOVSKOLLO PA
NACKROSEN 2025!

Snart ar det dags for kollo! Vi hoppas pa sno, skidakning, skogsaventyr, bastubad, mys och
bus. Saklart kommer vi att vara inomhus en del med och leka!

Vi som kommer att arbeta som platsansvariga heter Alicia och Lars, vi har jobbat manga ar pa
kollo och dlskar kollo! Vi ser fram emot att traffa er pa Sportlovet.

Utresa och hemresa:

Utresa kommer att ske 12:00 den 24 februari fran Bredang, samling 11.00.

Vi mots vid bussfickan bakom tunnelbanestationen, for att sedan aka buss till Fiskeboda. Vi
kommer att aka en stor buss tillsammans med kollogarden Nyponrosen.

Tank pa att ha atit innan, da vi bara ater mellanmal nar vi kommer fram for att senare ata
middag. Nar vi kommer hem igen kommer vi till samma plats, ankomst 2 mars ca. kl. 12.00.

Valkommen pa fortraff! Vi kommer beratta lite allmant kring kollo, presentera ledarganget
och beratta hur veckan kommer se ut. Da ar ni dven valkomna att stalla fragor och 6nska
aktiviteter.

Det ar viktigt att ni meddelar bade om ni kan och om ni inte kan komma, pa mejladress:
nackrosen@stbd.se SENAST 5/2: for att fa lank till motet!

Kontaktperson:

Varje deltagare kommer ha en ledare som har lite extra koll, en kontaktperson, som kan
fungera som extra lank mellan kollo och hemma. Innan kollostarten kommer er kontaktperson
att ringa och da finns mojlighet att stalla individuella fragor och beratta om just ditt behov
eller onskemal. Detta dokumenteras och sparas pa garden och kontaktpersonen gar igenom
det med 6vriga ledare. Passa pa att utnyttja detta samtal for att gora kollovistelsen sa bra och
trivsam som maijligt!

.
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Fickpengar och vardesaker:

Vi rekommenderar att ta med sig ca 200 kr i fickpengar for att kunna kopa lite snacks vid utflykt.
Under vistelsen kommer vi att strdva efter att ha mobiler och iPads inlasta pa vart kontor for
att istallet kunna fokusera pa kolloaktiviteter. Sjalvfallet far deltagarna hamta ut sina mobiler
pa lugna timmen och/eller om de vill kontakta anhoriga. Alla vardesaker tas med pa egen risk
da kollopersonalen tyvarr inte kan ta ansvar for dem.

Klader:

Ta med klader som passar for verksamheten och alla mdjliga vader! En dag kommer de som
vill fa mojlighet att aka utforsskidor. Skidutrustning kommer vi att hyra pa plats sa det
behover ni inte bekymra er om. Daremot ar det bra med varma klader. Vi vill att ni marker
upp alla klader och dgodelar for att allt ska komma med ratt dgare hem. (GI6m inte att

marka strumpor, under- och ytterklader samt skor). Skriv gérna till det som packats ner pa
packlistan sa kan vi halla koll pd att allt kommer med hem efter kollo. Mark dven resvaska och
ryggsack med namn.

Lakan + handduk:
Ta med sangklader: underlakan, paslakan och érngott. Handduk, duschhandduk samt
badhandduk.

Mediciner:

Alla mediciner i tablettform ska forpackas i dosetter. Detta eftersom vi inte far ge
medicinen om den ligger i sin originalférpackning! Dosetter finns att kdpa pa apoteket.
Samtliga mediciner med dos, tidpunkt och eventuella instruktioner om hur de ska ges, ska
finnas med pa halsodeklaration som ni fyllt i hemma. Glom inte att meddela om receptfria
lakemedel som exempelvis Alvedon, salvor eller nasspray da vi samlar in det ocksa.
OFULLSTANDIGA MEDICINLISTOR ELLER DOSETTER GODTAS EJ.

Infor hemfard:

Innan du aker hem fran kollo kommer din kontaktperson ha ringt och pratat med de dar
hemma sa att de vet hur din kolloperiod har varit. Med dig hem har du med dig manga harliga
kollominnen fran tiden vi haft tillsammans.

Vi ses snart!

Kontaktuppgifter till garden:

Platsansvarigmobil: 076-124 39 28 (borjar galla fran kollostart).

Kollotelefon, ledare svarar sa snart de kan: 076- 124 39 29 (bdrjar galla fran kollostart).
Email: nackrosen@stbd.se

Adress: “Namn”, Nackrosen, Fiskeboda, 64398 Julita

Ansvariga férestandare Fiskeboda:
Hanna Wagner, 0761-24 39 14

Valkomna! Halsningar, Alicia, Lars och ledarna
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