Bjorkbacken

Varmt valkommen till Bjorkbackens kollo! Vad roligt att
du har fatt en plats hos oss! Hiar kommer lite bra info
att tdnka pa innan kollo borjar:

Bjorkbacken

P& Bjorkbacken bor vi i ett stort gult hus med manga sma rum dér det sover 2-6 barn i varje.
Har jobbar personal som ar vana vid att arbeta med barn sedan tidigare och som vill goéra
kollovistelsen sa bra som méjligt fér alla! P8 garden finns en garderob med massa roliga klader
som alla far 1ana, en ateljé, ett legorum, en grésplan, ett utepingisbord och mycket annat. Vi
leker, badar, hanger, pysslar, lyssnar pa ljudbok, gor utflykter och massa annat kul. Inte s
l&ngt frén garden ligger var egen badplats dér vi ocksa har kanoter.

P& Bjorkbacken tycker bade vuxna och barn om att klé ut sig. Kanske dyker det upp en
enhérning eller en cirkusartist nar det ar dags att vakna pd@ morgonen! Vi som &r ansvariga pa
Bjorkbacken i sommar heter Anna, Ida, Jennifer och Hugo!

Packning

Férutom allt som star pa den bra packlistan ni har fatt sa finns det ndgra saker som vi vill
paminna om lite extra. Och for att vara siker pa att kladerna ska komma hem igen ar det
jattebra att marka kladerna med namn, exempelvis med vattenfast penna.
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O6mma klader for alla téankbara vader!

Solkram och keps/hatt foér att skydda sig mot solen.

Sangklader, inga sovsackar pga. hygien och sakerhetsskal.
Gosedjur/snutte/favoritsovtroja eller annat som gor sa att du kénner dig trygg nar det ar
dags att sova.

En vit eller ljus t-shirt/érngott eller liknande som du kan mala med textilpennor pa.
“Tréjtryck” &r en av vara favoritaktiviteter!

Liten ryggsack/tygkasse att packa badklader i. Det &r sa latt att badklader tappas pa
vdgen om ndgon bar dem i handen.

Manga tycker att det &r roligt att skicka brev fran kollo. Ta gdrna med dig vykort eller
kuvert med frimarke pa. GIdm inte att skriva ratt adress pa kortet/kuvertet redan innan
du kommer till kollo!

En engdngskamera, om du vill ta bilder under din kollovistelse.

. 1]
wTe,
-3 e
s, %
'"'unéo

Stiftelsen Barnens Dag, Box 45 156, 104 30 Stockholm, www.barnenso.se


http://www.barnenso.se/

Att [amna hemma

Alla ska kunna kanna sig trygga pa kollo. Darfor ber vi er att inte skicka med nétter, godis,
kakor eller liknande, d& dessa kan framkalla allergiska reaktioner. Ldimna alla leksaker hemma.
Vi har spel, lego, bécker, tidningar, pyssel och massa annat kul pa gdrden. Men ta gdrna med
ett litet gosedjur att sova med.

Godis

Det kan vara lockande att lamna all packning hemma och fylla vaskan med godis och snacks,
men det &r ingen bra idé pa grund av risk fér avundsjuka eller allergier. Skicka darfor inte
med godis eller dyl. pa bussen, i packningen eller per post. Detta betyder daremot inte att
kollo &r en plats utan godsaker. Fér en godispeng far barnen godis och snacks en eller flera
ganger per period. Det kan vara alltifrén chips och popcorn till godis och lask etc. Eftersom
kollogdrdarna &r kontantlésa, sa tar vi endast emot godispengarna via swish till nummer:
123 371 57 52, med meddelande "godispeng”, barnets namn och kollogard. Belopp for
godiskdp pa 8-dagars kollo &r 60 kr.

Mobiltelefon

Vi samlar in alla telefoner nar barnen kliver pa bussen och lamnar tillbaka dem nar barnen ar
tillbaka i stan. Du behéver alltsd inte ta med dig din egen telefon om du inte vill. Den kommer
endast att anvandas vid hemringningen. Har du inte med dig en egen telefon nar det ar dags
for hemring far du sjalvklart 13na var telefon!

Vi kommer att ha hemringning tvad ganger per period, dag 3 och sedan dag 5 eller 6. Barnen
far ringa hem om de vill, men det &r inget krav. Vi ringer under dagtid fér att motverka
hemlangtan, vilket innebér att det senaste vi ringer ar fore middagen. Det gar utmarkt att
SMS:a eller mejla oss under den pdgdende perioden, vi svarar sd snart vi kan, férutsatt att vi
inte &r mitt i en rolig lek. Om ni inte hér ndgot frén oss, sd betyder det att allt &r bra - inga
nyheter ar goda nyheter! Vi skickar ett SMS under férsta dagen for att meddela att barnen har
anlant sakert och att resan har gatt bra.

Hemlangtan

Att kdnna hemlangtan ar varken ovanligt eller konstigt. Det dr helt okej att langta hem, men
det ar bra att gora sig lite forberedd pa att sddana kanslor kan uppsta under kollo. Prata
darfor garna med ert barn infor kollo om hemlangtan och eventuella strategier for att hantera
kanslorna. P& sd satt &r de sjalva mer férberedda och kan lattare hantera kanslorna om de
skulle uppstd. Sjalvklart haller vi kontakten med er vardnadshavare géllande detta om det
skulle behdvas under perioden. Tips &r ocksa att 6va pa att sova borta innan kollo.

Bad

Vi vet att det ar flera barn som inte kan simma nar de kommer till oss. Darfér badar alla barn
dar de bottnar och vi har regler fér hur 1angt ut i vattnet barnen far ga. Sjalvklart har vi dven
badvakter som haller koll p& barnen under hela badstunden.
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Kollomaten

Alla kollogardar har superduktiga kollokockar som lagar god och varierad mat varje dag.
Férutom frukost, lunch och middag &ter vi mellis tva ganger om dagen. Var noga med att
ange allergier och specialkost pa halsodeklarationen s3a att kocken kan férbereda menyn.

Héalsodeklarationen

Kollo blir allra bast nar vi kan anpassa det efter varje individs behov och férutsattningar. Darfor
ar det viktigt att ni fyller i var hélsodeklaration sa utférligt som méjligt innan kollovistelsen.
Halsodeklarationen fyller ni i digitalt p@ var hemsida. Fyll bara i hdlsodeklarationen en gang per
deltagare. https://form.barnenso.se/halsodeklaration/.

Medicin

All medicin 1amnas till kollopersonal pa Cityterminalen. Det &r valdigt viktigt att medicinen

ar markt med barnets namn. Fyll noggrant i hur den ska doseras och nar medicinen ska tas i
hélsodeklarationen. Ldgg garna medicinen i en dosett, da blir medicinutdelningen lattare och
sakrare. All medicin férvaras och delas ut av personal, aven om barnet ar vant att ta medicinen
sjalv. Det galler dven receptfria lakemedel, s& som vérktabletter, nasspray och dylikt.

Besok pakollo

Generellt avrader vi familj eller andra vuxna att beséka sina barn pa kollo. Av erfarenhet vet vi
att besok ofta kan trigga hemléngtan, b&de hos barnet som far besék och hos de barnen som
inte far besok. Det gar bra att komma ut sista dagen och hamta ert barn istéllet for att |13ta
dem aka buss hem till stan igen. GIém inte bort att meddela detta till oss i forvag.

Extra stod pa kollo

Behover ditt barn extra stod for att f& en sa rolig kolloperiod som méjligt? Det fixar vi! Pa
kollo slipper en manga av de krav som kommer med skolan, men det kan fortfarande vara
utmanande att komma till ett nytt sammanhang, med nya rutiner och nya manniskor. Vi
anpassar alltid verksamheten efter barnens férutsattningar och behov och det blir lattare ju
mer vi vet om barnen innan de kommer till oss.

Extra stéd har tidigare visat sig hjalpsamt for barn som har sociala svarigheter,
funktionsvariationer eller vardbehov pa grund av sjukdomar s som diabetes. Hér av dig till
oss pa 08-508 43 900 cller kollo@stbd.se fér mer information om hur ni anséker om extra
stéd. Om ni kanner er osakra pa stddbehovet ar ni alltid vdlkomna att diskutera det med oss,
sa kan vi gemensamt komma fram till den bésta l&sningen for just ert barn!

Sjukdom

Om ditt barn blir sjuk och inte kan félja med pa bussresan till kollo ska du kontakta oss. Ofta
gar det att ordna s& att hen kan komma ut till Barnens O nar hen har tillfrisknat. Om
sjukdomen hindrar hela eller delar av kollovistelsen gar det att fa pengarna tillbaka mot
uppvisande av lakarintyg.
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Avbruten vistelse

De allra flesta stannar hos oss hela kolloperioden och dker hem med minnen for livet, nya
upplevelser, erfarenheter och massa nya kompisar. Men det hander att deltagare behdver
avbryta sin vistelse i fértid. Om en valjer att avsluta sin vistelse i fortid pa grund av t.ex.
hemlangtan eller att en ska pa ett annat lager/resa, ar det inte mojligt att fa pengarna
tillbaka.

P& kollo har vi regler som ar till for allas trivsel och sékerhet. Kollopersonalen gar igenom
reglerna under férsta dagen. Om ett barn inte klarar av att folja reglerna kan det leda till att
kollovistelsen maste avslutas i fértid. D& kontaktas hemmet och en far 8ka hem. I dessa fall
ar det inte heller mojligt att fa pengarna tillbaka.

Kontakt Bjorkbacken

Ni kommer att bli uppringda av en i kollopersonalen dagen innan det &r dags att aka till
Bjorkbacken i ett sa kallat faddersamtal, for att stdmma av hur det kdnns och peppa infor
resan.

Telefon till Bjorkbacken: 076-124 39 66
Mejl: bjorkbacken@stbd.se

Adress: Simpnasvagen 393, 764 92 Vaddo
Instagram: @bjorkbackenskollo

P& var Instagram légger vi upp glimtar fran vara dagar pa kollo, och i halsodeklarationen
markerar ni om vi har er tilldtelse att lagga upp bilder pd ert barn. P& sd satt kan ni &ven folja
vad vi hittar pa for kul!

Kontakt Barnens O

Har du allménna fragor om kollo ar du valkommen att kontakta kollokontoret.
Telefon till kollokontoret: 08-508 43 900
Mejl: kollo@stbd.se.

Forsakringar under kollovistelsen
Alla barn som 3ker till oss p& Barnens O ar forsdkrade.

Kolloplatser via Stockholm Stad: S:t Eriks Férsakring, telefon: 08-508 29 926.
Kolloplatser via Nacka kommun: Stockholmsregionens Férsakring AB SRF,
telefon: 08-412 97 40.

Ovriga platser: forsdkras av Stiftelsen Barnens Dag genom L&nsfoérsakringar.

Om Stiftelsen Barnens Dag
Kollo pa Barnens O arrangeras av Stiftelsen Barnens Dag pa uppdrag av Stockholm stad

och Nacka kommun. V&r uppgift &r att skapa meningsfull fritid for barn och unga, samt
dga och forvalta fastigheterna pa Barnens O och Fiskeboda i Julita.

Vi kan knappt vanta pa @nnu en underbar kollosommar, vi ses snart!
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