OSTERGARDEN

Hej och vialkommen till Ostergdrden! Vi tycker att det
ska bli superkul att fa hanga med dig i sommar. Har
kommer lite bra info att tanka pa innan kollo bérjar.

Ostergarden

Ostergdrden &r ett kollo for ungdomar i dldrarna 12-15. Vi &r ett traditionellt kollo - vi badar,
dker bat, hajkar, har disco och manga fler stora och sma aktiviteter! Fér oss &r kdrnan i kollo
att skapa nya vanskaper och ge dig som deltagare ett sammanhang dar du kan slappna av och
ha skoj. Kollo &r till fér deltagarna och vi blandar darfér lugna med mer maxade aktiviteter sa
att alla ska fa en oférglémlig period. Vi som jobbar pa Ostergdrden &r ett gdng med varierande
intressen dar alla har stor erfarenhet av att jobba med ungdomar. Det vi har gemensamt ar
att vi alskar kollo och vill att du som kommer hit ska fa 8 harliga sommardagar dar du far

vara den du &r och tréffa manga nya vanner! Tillsammans med er skapar vi sommarens bésta
dagar!!

Vi som &r ansvariga pa Ostergarden
i sommar heter Ella (Ekke),
Elsa (Parlan) och Alva (Alven)!

Regler

For oss handlar regler om sakerhet.
Vi har darfor endast ndgra fa regler
som ar till for att vi ska kunna
garantera alla deltagarnas sakerhet
och valmaende. Vi vill t.ex. att
deltagarna stannar pa gdrden och
respekterar vara badregler. Vi

vet att manga ungdomar &r vana
vid mer personlig frihet an kollo
erbjuder och lagger darfor vikt vid
att skapa en kansla av att kollo ar
nagot vi gor tillsammans och att
reglerna maojliggor detta.
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Packning

I packlistan som du har fatt finns férslag pa vad du bér ha med dig till kollo. Ta &ven med dig
en ryggsack som du kan ha med pd hajken, den ska rymma handduk, badkldder, varmare
klader och tandborste och eventuellt sovsdck om du har en. Tank pa att ta med odmma
klader, varma kléder och underklader s att det réacker for hela kollovistelsen. P8 kollo har vi
inte méjlighet att tvatta klader om det inte &r absolut nédvandigt. For att vara séker pa att
kladerna ska komma hem igen ar det jattebra att marka kladerna med namn, exempelvis
med vattenfast penna. Eftersom vi &r ute i alla vader ar det ocksa viktigt att ta med
regnklader och stovlar, aven om det inte ar favoritkladerna i stan. Ta dven med handduk,
badklader, 6rngott, lakan och paslakan. Tacke och kudde finns pd gdrden. Andra saker som
kan vara bra att ha med ar vattenflaska, solkrdm, keps eller solhatt, myggstift, ficklampa,
engangskamera, tidning eller bok och fardigfrankerade kuvert eller kort om du vill skriva hem
och beratta hur du har det.

Lamna hemma

Det &r viktigt att veta att kollo inte ersatter saker som kommer bort eller gar sénder. Darfér ar
det lika bra att l1amna vardesaker hemma. Vardesaker och émtéliga grejer som &nda tas med,
tas med pa egen risk. Vart tips till dig som deltagare &r att markera alla grejer som du tar
med. Det underlattar i de fall ndr borttappade saker aterfinns. Ifall du som deltagare har ndgot
du funderar pa att ta med men kanner dig osédker p&, fraga oss forst! Deltagare far inte ta med
sig ndgra nikotinprodukter till gérden.

Godis

Det kan vara lockande att Iamna all packning hemma och fylla vaskan med godis och snacks,
men det &r ingen bra idé pa grund av risk fér avundsjuka eller allergier. Skicka darfor inte
med godis eller dyl. pd bussen, i packningen eller per post. Detta betyder ddremot inte att
kollo &r en plats utan godsaker. Fér en godispeng far barnen godis och snacks en eller flera
ganger per period. Det kan vara alltifran chips och popcorn till godis och ldsk etc. Eftersom
kollogardarna ar kontantldsa, sa tar vi endast emot godispengarna via swish till nummer:
123 371 57 52, med meddelande “godispeng”, barnets namn och kollogard. Belopp for
snacks och godis pa 8-dagars kollo ar 60 kr.

Mobiltelefon

Det gar bra att ta med sig en mobiltelefon fér bussresan till och fran kollo. P8 garden

samlas alla telefoner in och delas sedan ut igen infér avresan hem. Det kan k&nnas svart

att vara utan telefonen men vi lovar att den inte behdvs pd kollo. Den sociala varld som vi
oftast har genom vara telefoner har vi istéllet pa plats pa kollo. Vi har dessutom upptéckt
att sommarlovskénslan kommer snabbare och att kollo faktiskt blir roligare om du far vara
utan mobilen ett tag. Ungdomarna far, om de vill, ringa hem fran vara kollotelefoner under
Ostergdrdens ringtid. Men det &r inte alla ungdomar som vill ringa hem. Vi brukar séga att
inga nyheter = goda nyheter. Du som vardnadshavare &ar saklart vdlkommen att héra av dig till
oss vid andra tidpunkter. Vi kollar telefonerna regelbundet. Om vi inte svarar ar det for att

vi gbér nagot riktigt roligt, da far du garna skicka ivdg ett sms istallet sa ringer vi upp senare.
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Bad

Ostergarden ligger néra vattnet och har en egen brygga, vilket innebér att deltagarna har
mojlighet att bada massor! Fér att f& bada, paddla kanot eller paddla SUP beh&ver du som
kollodeltagare klara ett simtest. Simtestet sker forsta eller andra dagen av perioden. Det ar
alltid minst en badvakt som har uppsikt nar kollodeltagarna &r i vattnet. Nar ungdomarna
paddlar SUP eller kanot har vi alltid en féljebad och flytvast &r ett krav.

Kollomaten

Alla kollogardar har superduktiga kollokockar som lagar god och varierad mat varje dag.
Férutom frukost, lunch och middag &ter vi mellis minst tva ganger om dagen. Var noga med
att ange allergier och specialkost i hilsodeklarationen s& att kocken kan férbereda menyn.

Halsodeklarationen

Kollo blir allra bast nar vi kan anpassa det efter varje individs behov och foérutsattningar. Darfor
ar det viktigt att ni fyller i var halsodeklaration sa utférligt som méjligt och i god tid innan
kollovistelsen, garna tre veckor innan kolloperioden drar igdng. Halsodeklarationen fyller ni

i digitalt p@ var hemsida. Fyll bara i halsodeklarationen en géngper deltagare, https://form.
barnenso.se/halsodeklaration/

Sjukdom

Om deltagaren blir sjuk och inte kan félja med pa bussresan till kollo ska du kontakta oss.
Ofta gar det att ordna sa att hen kan komma ut till Barnens O nér hen har tillfrisknat. Om
sjukdomen hindrar hela eller delar av kollovistelsen gar det att f& pengarna tillbaka mot
uppvisande av lakarintyg.

Medicin

Om ni har med medicin till kollo ska den [dmnas in in till faddern vid uppackning, det galler
aven receptfria lakemedel. Det ar valdigt viktigt att medicinen ar tydligt markt med namn. Fyll
noggrant i hur den ska doseras och nar medicinen ska tas i halsodeklarationen. Lagg garna
medicinen i en dosett, da blir medicinutdelningen lattare och sékrare. All medicin férvaras och
delas ut av personal, aven om en vanligtvis tar sin medicin sjalv.

Extra stod pa kollo

Behdvs extra stéd for att fa en sa rolig kolloperiod som méjligt? Det fixar vi! Pa kollo slipper
du manga av de krav som kommer med skolan, men det kan fortfarande vara utmanande
att komma till ett nytt sammanhang, med nya rutiner och nya manniskor. Vi anpassar alltid
verksamheten efter deltagarens forutsattningar och behov, det blir lattare ju mer vi vet om
deltagaren innan de kommer till oss.

Extra stéd har tidigare visat sig hjalpsamt fér deltagare som har sociala svarigheter, funktions-

variationer eller vardbehov pa grund av sjukdomar sa som diabetes. Hér av dig till oss pa
08-508 43 900 cller kollo@stbd.se for mer information eller for att diskutera I6sningar.
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Avbruten vistelse

De allra flesta stannar hos oss hela kolloperioden och dker hem med minnen fér livet, nya
upplevelser, erfarenheter och massa nya kompisar. Men det hander att deltagare behéver
avbryta sin vistelse i fértid. Om en véljer att avsluta sin vistelse i fértid pd grund av t.ex.
hemlangtan eller att en ska pd ett annat ldger/resa, &r det inte méjligt att f& pengarna tillbaka.
P& kollo har vi regler som &r till for allas trivsel och sdkerhet. Kollopersonalen gar igenom
reglerna under forsta dagen. Om en deltagare inte klarar av att folja reglerna kan det leda till
att kollovistelsen maste avslutas i fértid. D& kontaktas hemmet och hen far dka hem. I dessa
fall &r det inte heller méjligt att fa pengarna tillbaka.

Kontakt Ostergarden

Vi kommer att ringa er dagen innan kollo for att stamma av och peppa infoér resan. Infor
samtalet vill vi gdrna att ni pratar hemma och funderar éver era férvantningar pd den
kommande kollosommaren. Om du ringer oss under kolloperioden kan det handa att vi ar
mitt uppe i nagon rolig kollolek och inte kan svara, skicka da ett sms sa ringer vi

tillbaka senare!

Kollomobil: 076 12 43 979

Mejl: ostergarden@stbd.se

Adress: Ostergdrden, Simpnasvagen 408, 764 92 Vaddo.
Instagram: @ostergardens_kollo

P& var Instagram lagger vi upp snuttar fran vara dagar pa kollo, och i hélsodeklarationen
markerar ni om vi har er tilldtelse att ldgga upp bilder pa ert barn. Pa sa sétt kan ni dven folja
vad vi hittar pa for kul!

Kontakt Barnens O
Har du allménna fragor om kollo ar du vdlkommen att kontakta kollokontoret.

Telefon till kollokontoret: 08-508 43 900
Mejl: kollo@stbd.se.

Forsakringar under kollovistelsen
Alla barn som 3ker till oss pa Barnens O &r forsdkrade.

Kolloplatser via Stockholm Stad: S:t Eriks Forsakring, telefon: 08-508 29 926.
Kolloplatser via Nacka kommun: Stockholmsregionens Forsakring AB SRF,
telefon: 08-412 97 40.

Ovriga platser: forsikras av Stiftelsen Barnens Dag genom Lansforsakringar.

Om Stiftelsen Barnens Dag

Kollo p& Barnens O arrangeras av Stiftelsen Barnens Dag pa uppdrag av Stockholm stad och
Nacka kommun. Var uppgift dr att skapa meningsfull fritid fér barn och unga, samt dga och
forvalta fastigheterna pa Barnens O och Fiskeboda i Julita. Verksamheten stéds av féreningen
ICA-butiker tillsammans for Barnens O, ICA Stiftelsen och Galostiftelsen.

Vi kan knappt vdnta tills vi ses i sommar!
/ Vi p§ Osterg8rden
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