STRANDHEM

Varmt vialkommen till Strandhems kollo! Vad roligt
att du har fatt en plats hos oss! Har kommer lite bra
info att tanka pa innan kollo borjar.

Strandhem

Hej! Vi &r férestandarganget pa Strandhem och vi ser fram emot en harlig sommar
tillsammans med er! Hos oss kommer ni fa en period fylld av spdnnande upplevelser och fina
stunder tillsammans med nya och gamla kompisar. Vi har laddat upp med vara basta lekar
och bara langtar tills just du kommer hit och far ta del av den underbara magin som finns

pa kollo. Det vi ser fram emot allra mest med sommaren &r kollofamiljen, kollokompisarna
och alla knappheter och hemligheter som bara hander hos oss pa Strandhem. Vi ldngtar som
tusan efter att fa traffa er! Det &r riktigt kollo for oss!

Vi som ar ansvariga p% Strandhem i sommar heter Fanny, Emelie, Erik, Viktor och Nadja.

Mobiltelefon

Strandhem ar ett mobilfritt kollo. Det ar méjligt att ta med sig mobilen fér bussresan dit/
hem, men vi kommer att samla in alla mobiler nar bussen &r framme vid gdrden. Under
kolloperioden finns givetvis méjligheter att ringa hem vissa dagar, men d& med Strandhems
egna mobiler.

Godis

Det kan vara lockande att [damna all packning hemma och fylla vaskan med godis och chips,
men det ar ingen bra idé eftersom kompisarna kanske blir avundsjuka, eller har allergier. Det
galler &ven er vuxna ddr hemma - skicka inte med godis eller dyl. p& bussen, i packningen
eller per post. Men det betyder inte att kollo ar en plats utan godsaker. Fér en godispeng

far barnen godis och snacks en eller flera ganger per period. Det kan vara alltifran chips och
popcorn till godis och ldsk mm. Eftersom kollogdrdarna &r kontantlésa verksamheter s tar
vi endast emot godispengarna via swish-nummer 123 371 57 52. Ange: “godispeng”, barnets
namn och kollogdrd. Belopp fér snacks och godis pa 12 dagars kollo: 90 kr.
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Bad
P& Strandhem badar vi mycket! For att det ska vara sa sidkert som méjligt har vi vissa
regler vid vattnet. Dessa kommer vi g& igenom och éva pa under de férsta dagarna pa kollo.

Viktigt att ha med

I packlistan som du har fatt finns férslag pa vad du bér ha med dig till kollo. Tank pa att ta
med oémma klader, varma klader och underklader sa att det réacker fér hela kollovistelsen.
P& kollo har vi inte méjlighet att tvatta klader om det inte &r absolut nédvandigt. For att vara
saker pa att kladerna ska komma hem igen &r det jattebra att marka kldderna med namn,
exempelvis med vattenfast penna. Eftersom vi &r ute i alla vader ar det ocksa viktigt att ta
med regnklader och stdvlar, aven om det inte ar favoritkladerna i stan.

Ta aven med handduk, badklader, érngott, lakan och paslakan. Tacke och kudde finns
pd garden. Andra saker som kan vara bra att ha med &r vattenflaska, solkréam, keps
eller solhatt, myggstift (ej spray), ficklampa, engangskamera, tidning eller bok och
fardigfrankerade kuver eller kort om du vill skriva hem och beratta hur du har det.

Lamna hemma
Det &r viktigt att veta att kollo inte ersatter saker som kommer bort eller gar sénder, darfor
ar det bast att lamna vardesaker hemma. Vardesaker och émtdliga grejer som &nda tas med,

tas med pa egen risk.

Halsodeklarationen

Kollo blir allra bast nar vi kan anpassa det efter barnens behov och férutsattningar. Darfor
ar det jatteviktigt att ni fyller i var halsodeklaration sd utférligt som méjligt i god tid infor
kollovistelsen. Det &r speciellt viktigt ur sdkerhetssynpunkt, eftersom det &r dar vi kan fanga
upp allergier och liknande som kraver specialanpassningar. Halsodeklarationen fyller du i
digitalt pa var hemsida.

Medicin

All medicin 1amnas till kollopersonal p& Cityterminalen. Det &r véaldigt viktigt att medicinen
ar markt med barnets namn. Fyll noggrant i hur den ska doseras och nar medicinen ska tas
i halsodeklarationen. Lagg garna medicinen i en dosett, dd blir medicinutdelningen lattare
och sakrare. All medicin forvaras och delas ut av personal, dven om en ar van vid att ta
medicinen sjalv. Det galler &ven galler receptfria lakemedel, s& som vérktabletter, ndsspray
och dylikt.

Kollomaten

Alla kollogardar har superduktiga kollokockar som lagar god och varierad mat varje dag
Forutom frukost, lunch och middag &ter vi mellis tvd gdnger om dagen. Var noga med att
ange allergier och specialkost pa hilsodeklarationen sa att kocken kan férbereda menyn.
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Besok pa kollo

Generellt avrader vi familj eller andra vuxna att beséka sina barn pa kollo. Av erfarenhet

vet vi att besdk ofta kan trigga hemldngtan, bade hos det barnet som far besék och hos de
barnen som inte far besdk. Det gar bra att komma ut sista dagen och hdmta ert barn istallet
for att Iata dem aka buss hem till stan igen. Glém inte bort att meddela detta till oss i forvag.

Extra stod pa kollo

Behover ditt barn extra stéd for att fa en sa rolig kolloperiod som méjligt? Det fixar vi! Pa
kollo slipper en manga av de krav som kommer med skolan, men det kan fortfarande vara
utmanande att komma till ett nytt sasmmanhang, med nya rutiner och nya manniskor. Vi
anpassar alltid verksamheten efter barnens férutsattningar och behov, och det blir lattare ju
mer vi vet om barnen innan de kommer till oss.

Extra stéd har tidigare visat sig hjdlpsamt for barn som har sociala svarigheter,
funktionsvariationer, eller vardbehov pga. sjukdomar sa som diabetes. Hér av dig till oss pa
08-508 43 900 cller kollo@stbd.se for mer information om hur ni anséker om extra stod.
Om ni kdnner er osdkra pa stodbehovet &r ni alltid vdlkomna att diskutera det med oss, sa
kan vi gemensamt komma fram till den basta I16sningen for just ert barn!

Sjukdom

Om barnet blir sjuk och inte kan félja med pa bussresan till kollo ska du kontakta oss.
Ofta gar det att ordna s& att hen kan komma ut till Barnens O nar hen har tillfrisknat. Om
sjukdomen hindrar hela eller delar av kollovistelsen gar det att fa pengarna tillbaka mot
uppvisande av lakarintyg.

Avbruten vistelse

De allra flesta stannar hos oss hela kollfoperioden och 8ker hem med minnen for livet, nya
upplevelser, erfarenheter och massa nya kompisar. Men det hander att deltagare behdver
avbryta sin vistelse i fértid. Om en valjer att avsluta sin vistelse i fértid pa grund av t.ex.
hemléngtan eller att en ska pa ett annat ldger/resa, &r det inte méjligt att fa pengarna
tillbaka.

P& kollo har vi regler som ar till for allas trivsel och sakerhet. Kollopersonalen gzca’r igenom
reglerna under foérsta dagen nar vi ses. Om en deltagare inte klarar av att félja reglerna kan
det leda till att kollovistelsen maste avslutas i fértid. D8 kontaktas hemmet och hen far aka
hem. I dessa fall ar det inte heller mojligt att fa pengarna tillbaka.
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Kontakt Strandhem

Vi kommer att ringa er dagen innan det &r dags att aka till kollo fér att stdmma av hur det
kanns och peppa infér resan. Viktiga nummer och andra kontaktuppgifter som kan vara bra
att ha ar:

Telefon till Strandhem: 076-12 43 977
Mejl: Strandhem@stbd.se
Strandhem pa& Instagram: @Strandhemkollo

P& Instagram lagger vi upp bilder och filmsnuttar pa det som hander pad garden. Observera
att vi gor detta i man av tid - oftast &r vi mest upptagna med att ha det harligt i nuet! P3
Halsodeklarationen kan du kryssa i om vi far publicera bilder pa ditt barn. Om du vill skicka
brev till kollo dar adressen:

"Barnets namn”
Strandhem
Granéslingan 20
764 92 VADDO

Kontakt Barnens O

Har du allmé&nna fragor om kollo &r du valkommen att kontakta kollokontoret.
Telefon till kollokontoret: 08-508 43 900

Mejl: kollo@stbd.se.

Forsakringar under kollovistelsen

Alla barn som 3ker till oss pa Barnens O ar forsakrade. Nedan kan du se vad som géller for er:
Kolloplatser via Stockholm Stad - S:t Eriks Férsakring, telefon: 08-508 29 926.
Kolloplatser via Nacka kommun - Stockholmsregionens Férsakring AB SRF,

telefon: 08-412 97 40.

Ovriga platser - forsikras av Stiftelsen Barnens Dag genom Lénsférsakringar.

Om Stiftelsen Barnens Dag

Kollo pa Barnens O drivs av Stiftelsen Barnens Dag pa uppdrag av Stockholm stad och Nacka
kommun. Verksamheten stéds av ICA-butiker tillsammans for Barnens O, ICA Stiftelsen,
Galéstiftelsen och Wallenstam AB. Stiftelsen Barnens Dag har som uppgift att &ga och och
forvalta Barnens O pa Vaddo och Fiskeboda i Julita och verka fér en meningsfull fritid fér barn
och unga.

Vi kan knappt vanta pa @nnu en underbar kollosommar! Vi ses snart!

Varma halsningar,
vi p4 Strandhem
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